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اس تماس كًدك يا افزادمبتلابه عفًوت هاي تىفسي  

 خًدداري كىيذ.

 

  

 

 

 

 عفًَت سيِ

 

تا استفادُ اص يل دستگاُ هشعَب مٌٌذُ َّا يا تخاس ٍ تخَس گشم  ،سعَتت 

 مافي سا تشاي   تٌفس ساحت تش مَدك فشاّن مٌيذ.

جْت تخفيف دسد سيٌِ هي تَاى اص يل تالطتل سادُ يا موپشس  گشم تش 

 سٍي قفسِ سيٌِ استفادُ مشد.

دس عَل هذت تيواسي ٍ تعذ اص آى تا صياد مشدى تعذاد ٍعذُ ّاي غزايي اص 

عقة هاًذى سضذ مَدك جلَگيشي مٌيذ ،تْتش است اص غزاّايي هاًٌذ 

 سَج ،آش ،فشًي ٍ ......مِ احتياج تِ جَيذى ًذاسد استفادُ مٌيذ.

 

دس عَل دسهاى ٍ تا حصَل تْثَدي ماهل اص دادى هَاد غزايي ّوچَى 

هَص،ضيشيٌي ٍ ضنلات ،آجيل ٍ داًِ ّاي سٍغٌي مِ تاعث سشفِ ٍ افضايص 

 دسد قفسِ سيٌِ هي ضًَذخَدداسي ًواييذ.

پس اص دسهاى هَفقيت آهيض عفًَت سيَي هوني است احساس خستگي 

مَتاّي تٌفس  ٍ سشفِ ي آصاسدٌّذُ ٍ عَلاًي هذت سا تشاي چٌذ ّفتِ 

 داضتِ تاضيذ مِ عثيعي است

مَدماًي مِ هثتلا تِ ايي تيواسي  ضذُ اًذ ،حتي پس اص تْثَد ًيض سيِ ّاي 

حساس تش ًسثت تِ ديگشاى داضتِ ٍ ّوَاسُ  تايذ  جَاًة احتياط سا سعايت 

مٌٌذ،هَاسدي ّوچَى تَي  سيگاس ،حطشُ مص ّا ،عغش گل ّا ٍ گياّاى تِ 

خصَظ دس فصل تْاس ٍ ٌّگام گشدُ افطاًي گياّاى ٍ ..اص هَاسدي است 

 مِ حتوا تايذ سعايت ضَد.

هَفق تاضيذ.                                                                                

 هٌثع : ًلسَى

تغذيه مىاسب  بخصًظ در كًدكان عامل مهمي 

 در پيطگيزي اس عفًوتهاي ريه است.

دسهاى توَقع عفًَتْاي سادُ تٌفسي احتوال عفًَت سيِ سا 

 ماّص هي دّذ .

تْتش است مَدك دس هحل ّايي مِ احتوال آلَدگي دس 

آًْا تيطتش است حضَس ًياتذ ٍ  سش خَد آًتي تيَتيل ٍ 

 مَستَى تِ مَدك ًذّيذ.

 

 

بسته به وًع يضذت بيماري ممكه است درمان 

 خًراكي يا تشريقي استفاد ضًد.

 

 راههاي پيطگيزي

 درمان بيماري 



 

 

عفًَت سيِ تستِ تِ عاهل ايجاد مٌٌذُ هي تَاًذ علائن هختلفي 

ايجاد مٌذ،تة دسد قفسِ سيٌِ ،سشفِ،ماّص اضتْا،ٍ ضعف اص 

 علاين اصلي تيواسي ّستٌذ.

سشفِ دس اتتذا هوني است خطل تاضذ اها يل تا دٍ سٍص تعذ 

 سشفِ ّوشاُ تا خلظ خَاّذ ضذ.

خلظ هعوَلا صسد سًگ است ٍ هوني است سگِ ّاي خًَي 

داضتِ تاضذ يا ًاسًجي سًگ تاضذ.تٌفس سشيع ٍ سغحي تِ 

 عَسي مِ هوني است تيواس تِ ًفس ًفس صدى تيفتذ.

تيواسي سيَي هوني است فقظ دس اثش سشهاخَسدگي پذيذ تيايذ 

 ٍ يا تصَست عَاسض تعضي اص تيواسيْا تشٍص مٌذ.

احتوال تشٍص عفًَتْاي ضذيذ يا دس اصغلاح رات الشيِ دس 

ًَصاداًي مِ تا ضيش هادس تغزيِ هي ضًَذ تِ هشاتة موتش اص 

 سايشيي است.

تسياسي اص تيواساى تعذ اص آًفلَاًضا ،هثتلا تِ رات الشيِ هي 

گشدداص دست دادى آب تذى ًيضيني اص علاين عفًَت سيِ هي 

 تاضذ.عفًَت سيِ هي تَاًذ هٌجش تِ عفًَت گَش گشدد.

 

 

 

اص سطين هايعات ٍ پختٌي تشاي مَدماى تضسگتش استفففادُ   . 7

مٌيذٍ اص غزاّاي سشخ مشدًي پشّيض مٌيذ.تْتفش اسفت اص        

غزاّايي هاًٌذ سَج ،آش ،فشًي ٍ...مِ ًياص تفِ جفَيفذى           

 ًذاسد استفادُ مٌيذ.

..تا استفادُ اص دستگاُ هشعَب مٌٌذُ َّا يا تخَس گشم 8

 سعَتت مافي سا تشايتٌفس ساحت تش مَدك فشاّن ًواييذ.

 

  

 

 

 علل عفًَت سيِ هي تَاًذ تامتشي ،ٍيشٍس ،ٍيا قاسچ تاضذ

 اًگل ّا ًيض تاعث ايي عفًَتْا هي گشدًذ.

 

 

.ماّص تة:تة صياد تا داسٍي تة تش تجَيض ضذُ تَسظ پضضل 1

ماّص دادُ هي ضَد .تا اًجام پاضَيِ تة تيواس سا ماّص دّيذ.تة 

تالا احتوال تطٌج تشاي مَدك سا تِ دًثال داسد .تٌاتش ايي تايذ مٌتشل 

 ضَد. ٍ ًيض هي تَاى اص استاهيٌَفي استفادُ مشدد.

.تاهيي هحيظ هشعَب الضاهي هي تاضذ.2  

.تاهيي ساُ َّايي:دس مَدماى هثتلا تِ تٌگي ًفس اص دادى هَاد 3

 غزايي اص ساُ دّاى خَدداسي مٌيذ .

.استشاحت مافي ٍ هصشف هايعات فشاٍاى ٍ گشم سثة سقيق ضذى 4

 تشضحات هي گشدد.

.اص قشاسدادى مَدك دس هعشض دٍد سيگاس خَدداسي مٌيذ.5  

.ٍضعيت ًيوِ ًطستِ تشاي مَدك هٌاسة است دس عفًَت سيِ 6

ينغشفِ خَاتاًذى مَدك تِ سوت هثتلا سثة آساهص مَدك هي 

 گشدد.

 علل بيماري

 وكات ضزيري

 علائم بيماري


